ADATKEZELESI TAJEKOZTATO

Szilvi Vital

AdatkezelS: Pap Szilvia egyéni vallalkozd

Székhely: 2530 Nyergesujfalu, Csokonai M, 4. 7.

Addszam: 91101725-1-31

Nyilvantartdsi szam:

E-mail: szilvia82.pap@gmail.com

Telefonszam: +36706385455

Weboldal: szilvivital.hu

Hatdlyos: 2026.09.25.

1. Az adatkezelési tajékoztaté célja

Jelen Adatkezelési Tajékoztatd célja, hogy tdjékoztatdst nydjtson a Szilvi Vitdl szolgaltatasait igénybe
vevd, illetve a weboldalt haszndld személyek személyes adatainak kezelésérdl.

Az adatkezel6 a személyes adatokat a hatdlyos magyar és eurdpai unids adatvédelmi
jogszabalyoknak, kiiléndsen az Eurdpai Parlament és a Tanacs (EU) 2016/679 rendeletének (GDPR)
megfelel6en kezeli.

2. Az adatkezeld

Az adatkezel6:

Pap Szilvia egyéni vallalkozd

Székhely: 2530 Nyergesujfalu, Csokonai M, 4. 7.

E-mail: szilvia82.pap@gmail.com

Telefonszam: +36706385455

Az adatkezeléssel kapcsolatos kérdésekkel és kérelmekkel az adatkezel6 fenti elérhetéségein lehet
kapcsolatba lépni.

3. Milyen adatokat kezeliink?

A szolgaltatasok igénybevétele sordn — az adott szolgdltatastél fliggben — az aldbbi személyes adatok
kezelésére keriilhet sor:

név,

e-mail-cim,

telefonszam,

szamlazasi adatok,

lakcim vagy szamlazasi cim,

életkor,

nem,

taplalkozasi szokasok,

ételallergiak és intoleranciak,

étkezési preferenciak,

életmoddal kapcsolatos adatok,

testtdmegre, testmagassagra és testosszetételre vonatkozd adatok,

a Megrendel6 altal a tanacsadas soran 6nkéntesen megadott, egészségi allapotra vonatkozo adatok.
Az adatkezeld kizardlag a szolgdltatas nyljtasahoz szlikséges adatokat kezeli.

4. Egészségi adatok kezelése

Az egyéni étrend és a taplalkozasi tanacsadas megfeleld személyre szabasa érdekében szlikség lehet
kiilonleges adatok, igy egészségi allapotra vonatkozo informaciok kezelésére.

Ilyen adat lehet példaul:

fennalld betegség,

ételallergia vagy ételintolerancia,

gyogyszerszedéssel kapcsolatos, a szolgaltatds szempontjabdl relevans informacio,



emésztérendszeri panaszok,

egyéb, a taplalkozast befolyasold egészségi koriilmény.

Ezen adatok kezelése kizardlag a szolgaltatas megfelel6 teljesitése érdekében, a vonatkozd
adatvédelmi jogszabdlyokban meghatarozott megfelel§ jogalapon torténik.

A Megrendel kizdrdlag olyan egészségligyi adatot adjon meg, amelynek kezeléséhez a sziikséges
hozzajaruldssal rendelkezik, illetve amelynek kezelését jogszabaly lehetévé teszi.

5. Az adatkezelés céljai

A személyes adatok kezelése kiilondsen az aldbbi célokbdl torténhet:

kapcsolatfelvétel és kapcsolattartas,

konzultacié id6pontjanak egyeztetése,

egyéni étrend elkészitése,

tdplalkozasi tandcsadds nyujtdsa,

testOsszetétel-mérés elvégzése és az eredmények dokumentaldsa,

szolgaltatas teljesitése,

szamlazas,

jogszabalyi kotelezettségek teljesitése,

panaszok kezelése,

a szolgdltatas adminisztracioja.

6. Az adatkezelés jogalapja

Az adatkezelés jogalapja az adott adatkezelési céltél fliggben kiilondsen:

a szerzBdés teljesitése,

jogi kotelezettség teljesitése,

az érintett hozzdajarulasa,

az adatkezel6 jogos érdeke, amennyiben annak jogszabalyi feltételei fennalinak.

Kilonleges adatok esetében az adatkezel6 a GDPR 9. cikkében meghatarozott megfelel6 jogalapot
alkalmazza.

7. Az adatok megGrzési ideje

A személyes adatokat az adatkezel8 csak a cél megvaldsuldasahoz sziikséges ideig, illetve a vonatkozé
jogszabalyok altal el6irt megGrzési id6 alatt kezeli.

A szamlazassal és konyveléssel kapcsolatos adatokat a vonatkozo szamviteli és addjogi elSirdsok
szerint kell meg@rizni.

Az egyéni étrenddel és konzultaciéval kapcsolatos adatokat az adatkezelS a szolgaltatas
teljesitéséhez, az esetleges kés6bbi kapcsolattartdshoz és jogi igények érvényesitéséhez sziikséges
ideig kezeli, a vonatkozd jogszabdlyok figyelembevételével.

A hozzajaruldson alapuld adatkezelés esetén az érintett hozzajaruldsat barmikor visszavonhatja.
8. Az adatok tovdabbitasa

A Szolgdltato a személyes adatokat harmadik személy részére nem értékesiti.

Az adatok tovabbitasara kizarélag jogszabalyi kotelezettség, a szolgaltatas teljesitéséhez sziikséges
kozrem(kodd igénybevétele, illetve egyéb jogszer( adatkezelési jogalap esetén keriilhet sor.
llyen lehet kiilénosen:

konyveld,

szamldazasi szolgaltato,

tarhelyszolgaltato,

informatikai szolgaltato,

e-mail-szolgaltato,

hatdsag vagy birdsag, amennyiben jogszabaly alapjan erre jogosult vagy kotelezett.

9. Elektronikus kapcsolattartas

A Megrendel§ altal megadott e-mail-cimet a Szolgaltato a szolgaltatassal kapcsolatos



kommunikdcidra, az elkésziilt étrend megkildésére, konzultaciéval kapcsolatos egyeztetésre és a
szolgaltatds teljesitéséhez szlikséges tajékoztatdsra hasznalhatja.

Az egyéni étrend elektronikus formaban a Megrendeld altal megadott e-mail-cimre keril
megkdildésre.

10. Cookie-k és weboldalhasznalat

A weboldal mikodése soran cookie-k (sutik) hasznalatara kerilhet sor.

A technikailag szlikséges sitik a weboldal megfelel6 m(ikodését szolgdljak.

Amennyiben a weboldal statisztikai, marketing- vagy egyéb, nem feltétleniil sziikséges sutiket
alkalmaz, azok hasznalata a vonatkozd szabalyoknak megfelelGen, sziikség esetén az érintett el6zetes
hozzdjaruldsaval torténik.

A weboldal altal ténylegesen alkalmazott siitikrél és azok céljarél a weboldalon elhelyezett siiti
tdjékoztatd ad részletes informaciét.

11. Az érintett jogai

Az érintett jogosult:

tdjékoztatdst kérni személyes adatainak kezelésérdl,

hozzaférést kérni a kezelt személyes adataihoz,

kérni személyes adatainak helyesbitését,

kérni személyes adatainak torlését, amennyiben annak jogszabalyi feltételei fennallnak,

kérni az adatkezelés korlatozasat,

bizonyos esetekben kérni az adatok hordozhatdsagat,

tiltakozni a személyes adatok kezelése ellen, amennyiben annak feltételei fennallnak,
hozzajaruldson alapulé adatkezelés esetén hozzajarulasat barmikor visszavonni.

A hozzdjarulds visszavondsa nem érinti a visszavonas elGtti adatkezelés jogszer(iségét.

12. Az érintetti kérelmek benyujtasa

Az érintett jogainak gyakorldsaval kapcsolatos kérelmét az aldbbi elérhet6ségen nyujthatja be:
E-mail: [e-mail-cim]

Az adatkezel6 a kérelmet a GDPR-ban meghatarozott hataridén belll megvizsgélja és megvalaszolja.
13. Jogorvoslati lehet8ségek

Amennyiben az érintett Ugy itéli meg, hogy személyes adatainak kezelése sérti az adatvédelmi
jogszabalyokat, panasszal fordulhat a Nemzeti Adatvédelmi és Informacidszabadsag Hatésaghoz
(NAIH).

Nemzeti Adatvédelmi és Informacidszabadsag Hatdsag

Székhely: 1055 Budapest, Falk Miksa utca 9-11.

Postai cim: 1363 Budapest, Pf. 9.

E-mail: ugyfelszolgalat@naih.hu

Weboldal: www.naih.hu

Az érintett jogosult tovabba birésaghoz fordulni a hatalyos jogszabalyok szerint.

14. Adatbiztonsag

Az adatkezel6 megfelelS technikai és szervezési intézkedéseket alkalmaz annak érdekében, hogy a
személyes adatokat megvédije a jogosulatlan hozzaféréstdl, megvaltoztatastol, elvesztéstdl,
megsemmisiiléstél vagy jogosulatlan felhaszndlastol.

Az elektronikus Uton tovabbitott dokumentumokat és személyes adatokat az adatkezel6 a téle
elvarhaté megfelel6 gondossaggal kezeli.

15. Az adatkezelési tdjékoztaté mddositasa

Az adatkezel6 fenntartja a jogot jelen Adatkezelési Tajékoztaté mddositasara, kiilénosen
jogszabalyvaltozas, Uj szolgdltatas bevezetése vagy az adatkezelési gyakorlat valtozdsa esetén.
A mindenkor hatdlyos Adatkezelési Tajékoztaté a Szilvi Vitdl weboldalan keriil kbzzétételre.
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